
PRUEBA:        DYN     DNF          STA

APNEA DECLARADA: ____________  (metros o min)

APNEA REALIZADA: _____________  (metros o min)

RESULTADO: BLANCA     PUNTOS: ___________________

AMARILLA

AP-RP                 OT (ANTES/DESPUES)  

PULL (JALARSE)

DQ SP           DQ BO     DQ AIRWAYS

DQ OT         DQ OTHER       DQ SURFACE

OBSERVACIONES:

COMPETIDOR: ____________________________________________

1 PUNTO POR UNIDAD DE 5 SEG. ó
0.5 PUNTO POR METRO

1 PUNTO POR UNIDAD DE 5 SEG.

NO TOUCH (NO TOCO EL EXTREMO) 

ROJA 

5 PUNTOS POR CADA OCASION 5 PUNTOS
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